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L'Ue pronta a far cadere i divieti

Locuste e coleotteri per cena
Ecco gliinsetti da gourmet

Arriva il «Libro Bianco» dei parassiti commestibili facili da digerire e ricchi di proteine

==z DANIELA MASTROMATTEI
EEE Grilli, locuste e coleot-
teri potrebbero arrivare pre-
sto nei nostri piatdi. Matri-
ciane e polpettine agli inset-
ti: chissa che sapore avran-
no. Di sicuro sono una fon-
te ricca di proteine, alta-
mente digeribili, e conten-
gono pochi grassi, come di-
cono gli esperti. Ma non si
fa fatica a crederci.

Sta di fatto che l'uso di
queste bestioline, perla nu-
trizione umana e i mangi-
minegli allevament anima-
1i, & stato al centro di un inte-
ressante incontro a Expo,
nel corso del quale & stato
presentato il Libro Bianco
sugli insetti commestibili,
realizzato da Societa Uma-
nitaria, insieme con
I'Universita Cattolica di Pia-
cenza e le Universita degli
Studi di Milano e dell'Insu-
bria. Obiettivo: orientare gli
organi legislativi italiani e
comunitari e promuovere

lo sviluppo delle ricerche in
materia.

Intanto a settembre 1'Ef-
sa, la massima autorita eu-
ropea per la sicurezza ali-
mentare, dara la sua opinio-
ne sul consumo di insetti a
tavola. «Solo allora arrive-
ranno le basi scientifiche su
cui realizzare una normati-
vain questo settore», ha det-
to Antonia Ricci, direttrice
del Dipartimento per la si-
curezza alimentare dell'Isti-
tuto |Zooprofilattico Speri-
mentale delle Venezie.
«Non so quanto tempo ci
vorra, perché l'iter legislati-
vo e diverso da quello scien-
tifico. Quel che e certo € che
le future norme avranno il
compito di garantire la sicu-
rezza del cibo, cosi come
gia avviene per gli alimenti
che abbiamo sulle nostre ta-
vole».1l progetto “Edible In-
sects"nasce dalla necessita
di garantire sicurezza ali-
mentare a una popolazio-

ne mondiale che, nel 2050,
siprospetta di oltre nove mi-
liardi di persone e che deve
fare i conti con la fame che
affligge i paesi in via di svi-
luppo. Insomma I'alleva-
mento d’insetti commesti-
bili rappresenterebbe una
delle vie da percorrere ne-
cessariamente per aumen-
tare la produzione mondia-
le di cibo in modo sostenibi-
le.

Secondo gli studi, gli in-
setti sono una fonte ricca di
nutrienti e il loro contenuto
di proteine & molto alto, in
alcuni casi superiore al 60
per cento del peso secco;
per molte specie si tratta di
proteine di alto valore biolo-
gico, altamente digeribili e
con un contenuto di amino-
acidi essenziali che varia
dal46 al 96 per cento.1l con-
tenuto di grassi? Cambia
sensibilmente da specie a
specie e in base alla dieta
dell'insetto. Da non trascu-

rare poiil contenuto di fibre
- pari a circa il 10 per cento
del peso secco dell'insetto -
e di minerali e vitamine.
Queste caratteristiche nutri-
zionali renderebbero gli in-
seti un’interessante alter-
nativa di proteine, utilizza-
bile per la preparazione di
prodotti per l'alimentazio-
ne umana e quella anima-
le. Al di la dell'uso degli in-
setti per la nostra alimenta-
zione, «resta aperta in Occi-
dente la necessita di utiliz-
zarli per la nutrizione di ani-
mali onnivoriin allevamen-
to», come sottolinea Clau-
dia Sorlini, presidente del
Comitato scientifico delle
universita per Expo. «<E mol-
to probabile che, attraverso
la globalizzazione, le future
generazioni superino que-
ste barriere e condividano
almeno una parte dei cibi,
pur conservando, ogni po-
polo, le proprie specificita
alimentari». E se son grilli
salteranno.
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Glarding, mele e musica classica
perle sevate al padiglione polacco

Alcuni degli insetti commestibili oggetto del Libro Bianco presentato a Expo |Omnimilano|

Ritaglio

stampa

ad wuso esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

Istituto Zooprofilattico

075970

Codice abbonamento:



