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Insetti commestibili per salvare il Pianeta

L’Italia contribuisce con MAIC: il primo modello di allevamento sostenibile

“Tutti noi vediamo gli effetti
dei cambiamenti climatici e

siamo ormal consapevoli che
per garantire un futuro al no-
stro Pianeta serva un’alimen-
tazione sostenibile e sana”
afferma Andrea Mascaretti,
presidente del Centro per lo
Sviluppo Sostenibile “un mi-
liardo di persone non ha cibo
a sufficienza e tra pochi anni
occorrera sfamare una popola-
zione di circa nove miliardi di
esseri umani, vale a dire circa
due miliardi in pil rispetto a
quelli attuali. Inoltre, nel mon-
do, il costante progresso delle
condizioni socio-economiche
di alcuni miliardi di persone,
le induce ad ampliare la pro-
pria dieta e a consumare pill
proteine. Bisogna correre ai
ripari, prima che sia troppo
tardi. Dobbiamo cercare nuove
fonti alimentari la cui produ-
zione abbia un ridotto impat-
to sulPambiente. Per questi
motivi dal 2012 lavoriamo per
divulgare la cultura della soste-
nibilita alimentare e un anno
fa, con il contributo della Fon-
dazione Cariplo, abbiamo dato
vita al progetto MAIC, il primo
modello in Italia di allevamen-
to sostenibile di insetti com-
mestibili. Una preziosa fonte
di proteine di origine animale
di alta qualita e a basso impatto
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ambientale, che in futuro con-
tribuira a nutrire il Pianeta”.
La FAO conferma che attual-
mente gli insetti integrano la
dieta poco meno di un terzo
dell’intera popolazione mon-
diale e hanno sempre fatto par-
te dell’alimentazione umana.
Nutrirsi con gli insetti non &
una novita per 'uomo, neppure
in Europa, dove esistono molti
pregiudizi culturali riguardo al
loro utilizzo. Basti pensare che
il rosso alimentare utilizzato
per aperitivi, caramelle e altri
dolci, & un colorante ottenu-
to da una cocciniglia, oppure
che il miele & prodotto da un
insetto. Sono perd necessarie
ulteriori ricerche per ottimiz-
zare 1 sistemi di allevamento
e verificare gli eventuali rischi
per la salute degli esseri uma-
ni ¢ il benessere degli animali.
Nasce in questo modo MAIC,
acronimo di Modello per ’Al-
levamento di Insetti Comme-
stibili. A dare avvio al progetto
sono stati alcuni tra i pionieri
italiani nell’utilizzo sostenibile
degli insetti commestibili: il
Centro Studi per lo Sviluppo
Sostenibile, ’'Universita degli
Studi di Milano, I'Universita
degli Studi di Torino e I'Istitu-
to Zooprofilattico Sperimenta-
le delle Venezie.

MAIC propone.un modello di

produzione basato sui principi
dell’economia circolare, dun-
que sostenibile e innovativo.
La scelta della specie da alleva-
re per MAIC é ricaduta sull’Or-
tottero  Acheta  domesticus  in
quanto risulta una delle specie
pit utilizzate al mondo per uso
alimentare, per via del suo alto
contenuto di proteine e quella
maggiormente apprezzata dal-
le culture occidentali, come
conferma una recente ricerca
presentata dal Centro per lo
Sviluppo Sostenibile e realizza-
ta con la Prof.ssa Rosantonietta
Scramaglia della IULLM, che ha
indagato sugli atteggiamenti
degli italiani rispetto al tema
degli insetti commestibili. Ul-
teriori informazioni e aggior-
namenti sono disponibili su
www.edibleinsects.it oppure su
;wyw.centrosvilupposostenibi-
e.it.

Gli insetti sono molto efficienti
e hanno un alto tasso di con-
versione del cibo perché sono
a sangue freddo e non devono
utilizzare energia per mante-
nere la propria temperatura
corporea: ad esempio 1 grilli
hanno bisogno di un cibo sei
volte meno dei bovini, quattro
volte meno delle pecore e due
volte meno dei maiali e dei pol-
li da carne per produrre la stes-
sa quantita di proteine (fonte:
FAOQO).
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